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О покаянии
Эта тема меня привлекла сразу, 

без колебаний. Осознавая, что по-
каяние – это одна из основ духов-
ной жизни православного христи-
анина, мне стал интересен опыт 
Церкви (учителей, святых, совре-
менных подвижников) в покаян-
ном делании. Собирая материал, я 
стал постепенно проникаться тем, 
что же такое подлинное покаяние, 
каким оно должно быть, каким 
должен быть я, каковы ошибки, 
иллюзии и искажения существуют 
у меня в понимании этого вопроса.

Трагедия человека и 
человечества

Одни люди жаждут перемен, 
другие их боятся. Но и те и дру-
гие согласны с тем, что время не 
стоит на месте и вместе с его тече-
нием меняются люди. Те, кто вор-
чит на перемены, считая, что все 
они – к худшему, имеют на это не 
только естественное право, но и ве-
ские основания. Прогресс техниче-
ский далеко опередил прогресс мо-
ральный, а если сказать точнее, 
то в области морали прогресс от-
сутствует. Современный человек 
не только не укоренился в добро-
детели. Он напротив, рискует по-
терять само понятие о добродете-
ли. При отсутствии духовного труда 
наше будущее не обещает нам ни-
чего, кроме воплощающихся обра-
зов Апокалипсиса.

Вместе с тем, сохраняет свою ак-
туальность и мудрое замечание 
Екклесиаста: «Не говори: «отчего это 
прежние дни были лучше нынеш-
них?», потому что не от мудрости ты 
спрашиваешь об этом» (Еккл. 7,10). 
Много раз людям – верующим осо-
бенно – казалось, что конец близок. 
Но милость Божия умножалась, и 
история продолжала свой путь, по-
слушная Промыслу Творца.

Продолжение жизни мира ко-
рениться не в нашей мудрости, но 
единственно в продолжающемся 
долготерпении Бога к людям.

Человеку нужно открывать глаза. 
Человека нужно примирять с Богом, 
врагом Которому является всякий 
нераскаянный грешник. Но как за-
браться на небо нам, чтобы прими-
риться с Господом? Нужно ли для 
этого лезть на небо? Не нужно, во-
первых потому, что приближение 
к Господу требует усилий сердца, а 
не перемещений в пространстве. А 
во-вторых потому, что Сам Бог со-
шёл для нас с небес на землю, сошёл 
здоровый к больным, бессмертный к 
смертным, святой к осквернившимся, 
и совершил таинство примирения.

Уже первыми словами Христовой 
проповеди были слова: покайтесь. 
Покаяться, т.е. измениться может тот, 
кто устал от грехов, кто чувствует 

 

неестественность своего наличного, 
греховного состояния.

Диавол хочет превратить чело-
века в смесь демона и животного. 
Многое в этой работе врагу удалось. 
Но, к счастью, человек не сводится 
только к сексу и экономике. В че-
ловеке всегда остаётся нечто, что 
хочет плакать о грехах, молиться, 
петь, писать и слушать стихи. Всё 
богатство внутреннего мира, рожда-
ющее искусство, науку, литературу, 
выплёскивается наружу из глубин 
невидимого, из сокровищниц умной 
человеческой души.

Исповедь
Одним из мощных рычагов воз-

действия на душу человеческую 
является исповедь. «Исповедаться» 
означает открыться, выговориться, 
можно сказать — выкричаться.

Те, кто регулярно исповедуется, 
порой не задумываются, правиль-
но ли они это делают и понимают 
ли сущность данного таинства (я 
говорю о мирянах). Есть, конечно, 
определение, которое можно про-
читать в «Православном катехизи-
се» святителя Филарета, митропо-
лита Московского; оно гласит, что 
исповедь – это таинство, в котором 
при видимом разрешении и проще-
нии грехов от священника кающий-
ся получает невидимым образом 
прощение и разрешение грехов от 
Самого Бога. Но понятно, что этим 
определением глубина данного та-
инства не исчерпывается.

Исповедь — не пропуск к прича-
стию и не психотерапия для рас-
тревоженной самокопанием души. 
Это таинство воссоединения с 
Церковью, таинство примирения 
с Богом. Живём ли мы в мире со 
Христом постоянно, едины ли мы с 
Ним, когда порой из-за глупостей, 

мелочей идем наперекор Его воле? 
На исповеди человек нередко 

ощущает то, без чего жить христи-
анину совершенно невозможно: что 
он прощён, разрешён от держав-
ших его уз, может в этот момент 
положить начало жизни новой, свя-
той, поскольку сила Божия помогла 
ему совершить то, на что не хватало 
его собственных сил — разворот от 
греха к добродетели, от сочувствия 
пороку к жизни в чистоте.

Мы регулярно испытываем свою 
совесть, а когда она нас обличает, 
этим обличениям внимаем и сра-
зу же стараемся исправиться – вот 
тогда, по большому счету, и испо-
ведь начинает представлять собой 
то, что она должна представлять.

Христианин должен подводить 
итог каждому прожитому дню, ког-
да он рассматривает себя и задает 
себе вопрос: «Почему я в этой ситу-
ации поступил так? Ведь я же знал, 
что поступаю плохо!», когда он свою 
душу этим мучает, когда анализи-
рует, разбирается в себе, принима-
ет решение на будущее, кается пе-
ред Богом и просит, чтобы Господь 
дал ему твёрдость и силы испра-
виться, – тогда, по большому счё-
ту, есть надежда, что он постепенно 
станет лучше. Если человек этого 
не делает на протяжении всей сво-
ей церковной жизни, то он не изме-
нится и лучше не станет. Он будет 
топтаться на одном и том же месте. 
А кто-то, так застыв, в конце кон-
цов переживает откат назад, к жиз-
ни прежней. И когда человек раз за 
разом на исповедь приходит и гово-
рит: «Батюшка, я постоянно хожу 
в храм, молюсь и исповедуюсь, но 
остаюсь всё с теми же грехами и в 
той же мере – ничего не меняется», 
– это и означает, что отсутствует 
именно покаянное делание.
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Так что же есть покаяние
Покаяние – это один из самых 

удивительных и самых главных да-
ров, которые получил падший че-
ловек от Господа. Потому что, по 
сути, сколько бы мы ни согрешали, 
сколько бы мы от Бога не отступа-
ли, не предавали Его, Он всё рав-
но оставляет для нас возможность 
возвращения к Нему. Господь как 
бы перекидывает некий мостик над 
пропастью наших грехов, над про-
пастью нашего желания творить ис-
ключительно свою волю. Этот мо-
стик и есть покаяние. Причём, для 
того чтобы покаяться, от человека с 
его немощами не требуется каких-
то особых подвигов и свершений. 
Требуется лишь, чтобы он осознал 
свои грехи, ощутил свою удалён-
ность от Бога и раскаялся, то есть 
попросил у Бога прощения. Конечно, 
покаяние не исчерпывается толь-
ко лишь этой переменой сознания 
человека – изменением его сердца 
в данный момент. Ведь грешим мы 
достаточно долго, грешить мы при-
выкаем, у нас появляются от это-
го определенные навыки, которые 
обычно так и называются – грехов-
ными навыками, и мы не можем в 
одно мгновение от них избавиться. 
В сущности, можно сказать, что вся 
наша жизнь в Церкви с момента на-
шего прихода в неё – это путь по-
каяния. Освобождаясь от греховных 
навыков, каждый из нас прохо-
дит определённые этапы: осознание 
греха, раскаяние в нём, исповеда-
ние себя грешным перед Богом, вы-
ражение желания измениться – и 
дальше начинается процесс измене-
ния и исправления, с Божией помо-
щью, себя. И длится он не месяц и 
не год, а всю нашу жизнь.

Покаяние примиряет человека с 
Богом. «Очистите руки, грешни-
ки, исправьте сердца, двоедушные. 
Сокрушайтесь, плачьте и рыдайте; 
смех ваш да превратится в плач, и 
радость – в печаль. Смиритесь пе-
ред Господом и вознесёт вас» (Иак 
4,8-10).

Покаяние примиряет человека с 
ближними. Человек, кающийся в 
своих грехах, перестаёт осуждать и  
не замечает чужих грехов. Отсюда 
– открытая дверь для деятельной 
любви и добрых дел.

Без покаяния служение Богу – 
лицемерие, любовь к ближним – 
льстивое и тщеславное человекоу-
годие. Можно сказать, что покаяние 
– это единственное, чего нам по-
настоящему не хватает.

Великие отцы рыдали, стена-
ли и слезили всю жизнь. Их слёзы 
были пролиты не столько о фактах, 
сколько об общей порче, не только о 
себе, но и о других.

«Мы сами,  имея начаток Духа, 
и мы в себе стенаем, ожидая усы-
новления, искупления тела нашего» 
(Рим. 8,23).

Покаяние – это перемена образа 
жизни и мышления. Добровольное и 
бесплатное ухаживание за больны-
ми может быть очень действенной 
формой покаяния. Посильная мило-
стыня или паломничество – тоже. 
Аскетические упражнения, как то: 
поклоны на молитве, неядение, со-
кращение времени сна – тоже фор-
мы покорения тела духу, формы 
достижения смирения, формы дея-
тельного покаяния. Вся жизнь и мо-
жет и должна быть многообразным 
покаянием. Покаяние является од-
ним из главных импульсов жизни, 
тем корнем, из которого выраста-
ет многообразие христианских слу-
жений и действований. При таком 
подходе исповедь – лишь часть по-
каяния, не заменяющего собою всё 
остальное.

Покаяние – это заповедь. «По-
кайтесь и веруйте в Евангелие» 
(Мк.1,15). Заповедь же даётся на всю 
жизнь. Сказано: «Приимите, ядите, 
Сие есть Тело Мое». Значит, не один 
раз надо причаститься, но прича-
щаться всю жизнь. Нельзя сказать: 
«Я однажды выполнил заповедь». 
Заповедь исполняться должна по-
стоянно. Поэтому нельзя сказать: 
«Я однажды покаялся, больше ка-
яться не в чем». Но нужно говорить: 
«Я обратился и покаянием вошёл в 
Церковь. Продолжать же каяться 
буду всегда, ибо есть в чём».

Покаяние – это объявление себе 
войны, причём войны с такой стра-
стью, которая заметнее всех и на-
ходится на поверхности. Покаяние 
– это именно война с собой, а не 
изучение в период поста товар-
ных этикеток на предмет наличия 
в продуктах сухого молока. Самый 
страшный наш грех, может быть, 
это тот грех, который мы себе «раз-
решили». Мы сроднились с ним и 
считаем, что без этого греха мы – 
не мы. Это испорченная любовь к 
себе. Любовь истинная предпола-
гает войну и благое помятозлобие 
по отношению к своим греховным 
привычкам. Если этого нет, то по-
каяние не полно.

Мы считаем себя людьми кающи-
мися, но может статься, что покая-
ния истинного в нас нет ни на спи-
чечную головку, но всё подменено 
досадными мелочами, скрывающи-
ми отсутствие любви.

Ты, предположим, исправил 
внешнюю жизнь. Ты не пьёшь, не 
ругаешься матом, не воруешь. Всем 
этим так любят хвалиться поверх-
ностные протестанты! Но ты очи-
стил внешнюю сторону чаши. 
Христос же желает испытать и 
внешнюю сторону, и внутреннюю. 
Нужно спешить молиться и сми-
ряться, потому что лишь с внешним 
исправлением человек не устоит на 
Суде, где испытывается и внешнее, 
и внутреннее.

Нельзя ограничиваться поверх-
ностным покаянием и глупой само-

уверенностью в своей спасённости. 
Если эта работа начнет совершаться 
по-настоящему вдумчиво, мы уви-
дим, что меняются на самом деле не 
страсти, которые в нас есть, – меня-
ется, прежде всего, мера проявле-
ния в нашей жизни этих страстей.

Мы исповедуем перед Богом свои 
грехи, просим за них прощения, но 
далеко не всегда в этом участвует 
наше сердце. И в этом заключает-
ся неполнота покаянного делания. А 
может быть и так: мы и сокруша-
емся о грехе, и чувствуем его, и бо-
лезнуем о нём, и полностью в нём 
раскаиваемся, но при этом у нас 
отсутствует решимость изменить-
ся, отказаться от этого греха – и 
это ещё одно из проявлений непол-
ноты покаяния. А ещё может быть 
так, что мы и болезнуем, и осознаем 
грех, и есть у нас решимость что-
то менять, но она оказывается не-
долговременной и быстро исчеза-
ет. Знаете, как порой бывает: врач 
напугает пациента, скажет, что у 
того от неправильного питания вот-
вот опять откроется язва и он уго-
дит на операционный стол, – и че-
ловек на какое-то время берёт себя 
в руки, перестает есть то, что нель-
зя, и ему становится лучше. А по-
том он расслабляется и опять на-
чинает питаться как попало – и в 
итоге оказывается на этом опера-
ционном столе. В нашей духовной 
жизни фактически происходит то 
же самое. 

Надежда на исцеление, на помощь 
от Господа не ложна, она совершен-
но законна, если, конечно, мы рас-
считываем именно на помощь, то 
есть на участие Господа в том, что 
изо всех сил пытаемся сделать сами. 
Если же мы полагаем, что Господь 
выполнит нашу работу всю, от на-
чала до конца за нас только потому, 
что мы пришли и покаялись в сво-
ей немощи и несовершенстве, то это 
граничащее с дерзостью, наглостью 
наше неразумие.

Кто-то измучился каяться в од-
ном и том же и стыдится исповеди, 
поскольку не исправляется. Кто-то 
годами не исповедовался, потому 
что охладел к вере, или осуетился, 
или обиделся на священника. Ещё 
есть много разных состояний от-
носительно исповеди. И лучшее из 
них – это такое, при котором чело-
век не привыкает к святыне и не 
утрачивает благоговения, но всем 
существом ощущает пользу этого 
Таинства.

Главное чудо, главный дар, кото-
рый подаёт нам Господь в таинстве 
покаяния, это возможность снова, 
по благодати Его, начать всё с «чи-
стого листа». Это возможность из-
мениться, стать иным.

Игорь Яндуткин. 
Фото Сергея Склярова
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Ольга Устюжанина: 
«Семья – моя жизнь»

Центр «Моя семья» работает в на-
шей области чуть больше года. Но 
за это время – более ста спасенных 
малышей в результате предаборт-
ного консультирования, матери-
альная и психологическая помощь 
многодетным семьям и одиноким 
мамам, организация праздничных 
мероприятий, поездок, лекций пси-
хологов. Казалось бы, работы и так 
много . А у Центра – уже новые 
планы. О них нам рассказывает 
председатель  ЦЗМиД «Моя семья»  
Ольга Ильинична Устюжанина.

Проблемы современной семьи всем 
очевидны. Они перестали быть вну-
трисемейными и приобрели характер 
социально-психологического, эконо-
мического, демографического, педа-
гогического и правового бедствия в 
масштабах государства. Прогнозы 
надвигающейся демографической 
ямы пугают. Это ожидаемое бед-
ствие угрожает России потерей её 
нации и территорий.  Понимание си-
туации губернатором Кировской об-
ласти, руководителями министерств 
образования и здравоохранения, ми-
трополитом Вятским и Слободским 
Марком дало возможность  иници-
ативе Центра «Моя семья» найти во 
властных структурах хороших пар-
тнеров. И наш проект «Семья – моя 
жизнь» получил одобрение.

21 апреля 2016 года министр об-
разования Кировской области 
А.М.Измайлов  представил наш 
проект на региональном совещании 
директоров образовательных уч-
реждений. Мы презентовали  про-
грамму «ЛадьЯ» и  нашу работу по 
укреплению семейных ценностей, 
по профилактике абортов.

Центр защиты материнства и 
детства «Моя семья» занимает-
ся комплексной поддержкой семьи 
и детства. Мы ведем работу по не-
скольким  направлениям.

Психологи центра проводят пре-
дабортное консультирование в жен-
ских консультациях города Кирова 
в соответствии с заключенным 
соглашением с Министерством 
Здравоохраения Кировской области. 
Так в 2015 году психологи Центра 
провели 532 консультации, в ре-
зультате которых 98 женщин вста-
ли на учет по беременности и ро-
дам, отказались делать аборт и 
сейчас рожают детей.

Второе направление – гуманитар-
ная помощь кризисным беременным, 
мамам-одиночкам и многодетным се-
мьям, оказавшимся в трудной жиз-
ненной ситуации. У нас на попече-
нии сегодня около 100 семей. Центр 
организовал вещевой склад. Мы по-
могаем  нашим подопечным семьям 
вещами, продуктами, мебелью и об-
устройством их быта.

Мы создали большую группу до-
бровольцев, которые безвозмезд-
но работают на складе. Есть добро-
вольцы на автомобилях, которые 
перевозят семьи и их мебель на но-
вое место жительства. 

Организованы групповые встречи 
по семейной психологии.

В связи с тем, что 50 % наших по-
допечных мам-одиночек оставлены 
мужьями-алкоголиками, а также 
по причине распространения  ал-
когольной и наркотической зави-
симости среди населения,  Центр 
организовал Группу по работе с за-
висимыми и созависимыми род-
ственниками и членами их семей. 
Эти меры направлены на оздоров-
ление и восстановление семей.

Сейчас мы ведём работу по орга-
низации Приюта для кризисных бе-
ременных и женщин, родивших де-
тей, оказавшимся без жилья.

Наших мер по поддержке кризис-
ных беременных и мам-одиночек не 
достаточно. Мы считаем, что необ-
ходимо вести просветительскую ра-
боту со школьниками и молодёжью 
по профилактике абортов и укре-
плению нравственности и семейных 
ценностей. Поэтому в 2016 году мы 
инициируем такую работу.

Сейчас мы приступаем к реа-
лизации проекта «Семья – моя 
жизнь»  по просвещению молодё-
жи в образовательных учреждени-
ях Кировской области.

Задачи проекта «Семья-моя 
жизнь»: выработка нравственных 
ориентиров в самоопределении под-
ростков и молодёжи, ухода от ри-
скованного поведения, укрепление 
духовно-нравственных ценностей, 
актуализации добрых нравствен-
ных начал в детях, формирование 
навыков сопротивления злу и без-
нравственности, укрепление семей-
ных ценностей к созданию семьи.

В проекте несколько программ: 
«Ладья» для подростков 14-18 лет, 

«Живой источник» для детей 10-13 
лет, «Дорога к дому» для молодёжи 
19-25 лет.

Результатами проекта станет:
Улучшение нравственно-психо-

логического здоровья молодёжи 
Кировской области;

Сокращение девиантного роди-
тельства, социального сиротства и 
других социально-значимых про-
блем института семьи;

Сокращение потребления нарко-
тических средств, рискованного по-
ведения детьми и молодёжи;

Профилактика ВИЧ и суицидаль-
ного поведения;

Сокращение абортов и улучшение 
здоровья детей;

Обучение (бесплатное) психологов 
школ по программе «Ладья» уже 
началось на двух площадках: ИРО  
и на площадке нашего Центра в ме-
тод-объединении «Преображение», 
который сейчас находится на тер-
ритории НОУ ВПО «Вятский соци-
ально-экономический институт». 

Для эффективной работы по про-
филактике абортов Центр предлага-
ет выездную лекцию в любую школу 
Кировской области. Для подростков 
и молодёжи, в силу их разницы по 
возрасту, эта лекция отличается.

Подросткам ( 8-11 классы) мы го-
ворим на этой лекции об отличии 
любви и влюблённости, умении по-
нимать свои чувства,  о важности 
целомудрия для здоровой и счаст-
ливой семьи в будущем. Мы пока-
зываем очень красивый фильм о 
развитии малыша в утробе матери. 
Рассказываем реальные жизненные 
истории, когда молодые девушки 
оказывались в трудной жизненной 
ситуации. Говорим  о физиологи-
ческих и психологических послед-
ствиях аборта, об ответственности 
за свою жизнь. И подростки очень 
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серьезно воспринимают эту ин-
формацию, участвуют в разговоре. 
Их волнуют эти темы, и они зада-
ют много вопросов: «Может ли влю-
блённость перерасти в любовь?»  
«Почему влюблённость проходит?» 
«Как привлечь внимание того, кто 
нравится?» Они говорят о тех ка-
чествах, которые хотели бы ви-
деть в своей половинке: надёжность, 
доброта, забота, верность, чув-
ство юмора.  К сожалению, сейчас 
с экрана телевизора ребята неред-
ко видят далеко не положительные 
примеры отношений между девуш-
ками и молодыми людьми, всё это 
они часто переносят в реальную 
жизнь. Но жизнь киногероев всего 
лишь сказка. А сами подростки – 
реальные люди, с настоящими чув-
ствами, проблемами, болью. Задача 
Центра помочь им делать правиль-
ный выбор, не допустить ошибок. 

С молодёжью (18-25 лет) мы раз-
бираем  развенчиваем навязыва-
емые  мифы о невозможности соз-
дать в наше время счастливую 
семью, о неизбежности измен и раз-
водов, о преимуществе однодетного 
родительства над многодетным. И 
многие понимают, что  нравствен-
ные законы существуют и соблюде-
ние их – обязательное условие се-
мейного счастья.

В лекции для студентов мы до-
бавляем  фрагменты фильма «Без-
молвный крик», в котором во время 
УЗИ гинеколог рассказывает о том, 
что чувствует и как ведет себя ре-
бенок во время аборта,  показываем 
муляж  малыша в 12 недель, расска-
зываем о его развитии. 

Лекции проводят психологи 
Центра «Моя семья».

 Конечно, очень важно, чтобы ре-
бенок еще в семье научился люб-
ви и ответственности, уважению и 
готовности сохранять чистоту от-
ношений до брака.  Старшему по-
колению нужно научить молодых 
воздерживаться от легкомысленных 
поступков, которые могут сломать 
им жизнь. И Центр «Моя семья» де-
лает для этого все возможное.

О работе Центра «Моя семья» 
можно посмотреть на нашем сайте: 
http://moyasemya43.ru  и в группе 
ВК: https://vk.com/semya43 

По организации лекций по про-
филактике абортов и по програм-
ме «Ладья» обращаться к пред-
седателю  ЦЗМиД «Моя семья»  
Ольге Ильиничне Устюжаниной 
Телефон: 8-912-710-08-40, почта: 
semya43@bk.ru

ЗАБЫТОЕ ЧУДО: СВЯТАЯ 
ВОДА ДЛЯ КАПИТАНА

Однажды, моя знакомая расска-
зала историю чуда, которое совер-
шил Господь в их семье. Маша ро-
дилась в смешанной семье, её папа 
работает капитаном речных судов, 
а мама госслужащая. Папа неверу-
ющий русский, а мама и вовсе та-
тарка, придерживающаяся ислам-
ских традиций.

Несколько лет назад папа Марии 
без видимых на то причин внезапно 
впал в глубокую кому. Врачи расте-
рянно разводили руками и совето-
вали готовиться к худшему. Убитая 
горем жена, по совету знакомых, 
сходила в православный храм (ин-
тересно, почему не в мечеть), и на-
брала святой воды для мужа, упо-
вая лишь на чудо Божье. И через 
некоторое время оно произошло.

Святая вода, которой она по ка-
пелькам поила своего любимого, 
вернула мужчину к жизни. Врачи, 

не веря своим глазам, это исцеление 
кроме как чудом не называли. 
Очень скоро жизнь счастливой се-
мьи вернулось в повседневное рус-
ло. Несчастье, едва не прервавшее 
жизнь главы семьи, стало забывать-
ся как страшный сон.

После такого завораживающе-
го рассказа Маши, я с нетерпением 
задал вопрос о последствиях это-
го явного чуда Божьего: уверовали 
ли её родители? Девушка пожала 
плечами, и сказала, что ни папа, ни 
мама не стали верующими, и не хо-
дят в храм. Ответ меня, признаюсь, 
очень расстроил.

Но не спешите впадать в осуж-
дение. Уверен, что и в ваше сердце 
Господь стучался посредством чудес-
ных событий и обстоятельств. И по-
чему вы Ему до сих пор не открыли?

Александр Знаменский

«Всё время с Богом»
Ко мне на исповедь пришла боль-

ная девочка лет 12-ти из детского 
дома для умственно отсталых. Она 
не могла связать двух слов, крути-
лась, как волчок, ее ненормальный 
взгляд, постоянные гримасы, весь 
вид ее говорил о «неполноценности». 
И вот она стала исповедоваться и 
причащаться каждое воскресенье.

Показать полностью… Через год 
у нее появилась потребность откро-
вения помыслов (кто молится и ча-
сто исповедуется, тот знает, что это 
такое). Девочка стала вести такую 
внимательную духовную жизнь, о 
которой не подозревают даже те 
люди, которые считают себя глубо-
ко верующими и церковными. Она 
стала молиться Иисусовой молит-
вой («Господи, Иисусе Христе, Сыне 
Божий, помилуй мя грешную», бо-
роться с прилогами, прощать обиды, 

терпеть все. В течение несколь-
ких месяцев она научилась читать 
и писать, прошли все признаки де-
бильности, на лице изобразилась 
печать духовности. Во всем, что она 
говорила и делала, было чувство и 
рассуждение. Когда я ее видел, мое 
сердце сжималось от греховности и 
неправды моей собственной жизни. 
Потом ее перевели в другой детдом, 
и мы с ней некоторое время не ви-
делись. Но однажды она приехала 
ко мне и сказала: «Батюшка, вы за 
меня не беспокойтесь, я все время 
с Богом. Он не покидает меня даже 
во сне...» Если после этого соберут-
ся все умники мира и представят 
мне самые точные доказательства 
того, что Бога нет, я с печалью на 
них погляжу...

Протоиерей Алексий Грачёв
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В феврале на электронный адрес газеты «Чистый понедельник» при-
шло письмо из Смоленской области от Людмилы Елисеевой. «Мне по-
счастливилось познакомиться с одним из номеров вашей интересной га-
зеты. Посылаю вам свои стихи. Если понравятся, можете напечатать».

Мы связались с Людмилой и попросили её рассказать немного о себе…
- Я коренная смолянка, образование – высшее, литературное. Более 

двадцати пяти лет работала учителем русского языка и литературы, бо-
лее десяти – журналистом. Лауреат и дипломант районных, региональ-
ных, российских и международных журналистских и поэтических конкур-
сов. Счастливая мама и бабушка, сестра и свекровь. Жизненное кредо: «Не 
ищи света - свети!.. Не ищи тепла - обними!.. Не ищи друзей - дружи!.. Не 
ищи любви - люби!»

Стихи о весне
Ну, залетай
Мне пела птичка рано-рано:
– Вставай! Пора! Спать не устала?
 Я распахнула настежь двери, окна:
– Ну, залетай, Весна, ты 
                               не промокла?
Дождинки в лужи собрались,
А я с ручьем хочу нестись
По площади к реке глубокой,
И седовласой, и широкой.
Господи, помилуй и прости:
Хочу я душу грешную спасти.
Роптать   негоже! Не умею!
На солнышке любовь я отогрею 
И распахну вновь сердце, двери, 
                                          окна:
– Ну, залетай, Весна, ты 
                               не промокла?

И я хочу 
дождинкой быть
Звучанье воздуха я слышу,
Лечу среди дождинок выше, выше.
Они звенят мелодией Вселенной,
И я хочу быть совершенной,
И я хочу дождинкой быть,
Чтоб в Океан Безбрежный плыть
В потоке ручейков журчащих,
Красивых, чистых, настоящих,
И я хочу в волнах качаться,
Чтоб с солнцем утром повенчаться,
Чтоб ветер гладил ласково, игриво…
Хочу я быть всегда счастливой!
Лечу среди дождинок выше, выше
Звучанье воздуха я слышу…

В окно постучалась 
негромко весна
Проснулась березка от зимнего сна,
В окно постучалась негромко весна.
Впустила я гостью, поставила чай,
И снова спросила ее невзначай:
– Скажи мне, девица, 
                        а чья ты сестрица
Зимы или лета? – ответь 
                                 без секрета.

– Мы сёстры навечно. 
                    В любви бесконечной
Живём, поживаем.
                         Зимой замерзаем,
Летом сгораем, весной – вырастаем,
А осенью снова шепчем два слова:
 – Сестрицы навечно, 
                 ведь жизнь бесконечна!

Проснулась земля
Укрытая снегом проснулась земля,
Белые мысли мне снились не зря:
Одну за другой их на солнце 
                                       согрею.
В любовь неземную по-прежнему 
                                          верю.
Вселенную нежно душой обнимаю,
Обиды свои я водой отмываю,
В ванне купаюсь, счастье ловлю…
Весной, как и раньше, 
                         мечтать я люблю.
Укрытая снегом проснулась земля,
Белые мысли мне снились не зря.

Жду в гости
Весну я жду, как сына, в гости.
Люблю смотреть травинку в росте,
Качаясь мыслью на волне,
Любуюсь небом на заре.
Весна приходит, как царица,
Несётся вслед ей колесница
Со стаей мудрости великой…
И невозможно быть безликой:
Бежит по строчкам карандаш,
Кричат грачи. Ажиотаж!

Пение капели
Мне пели капельки весной:
–Постой, постой, постой, постой…
Покой тревожил тишину:
– Сейчас уйду, сейчас уйду!
Звенела музыка ветвей:
– Пиши скорей, пиши скорей!
Дождинки падали игристы:
– Все мысли чисты, чисты, чисты….
Одну, но главную поймаю,
Что делать с ней, я точно знаю!

Иду и улыбаюсь
Я с Солнышком проснулась, 
                         босая, не обулась,
Иду росой умыться, 
                        а ручеёк резвится,
Погладила его, он прожурчал: 
                                    «Всего…»,
Люблю рассвет встречать! 
                      Хочу ручей обнять:
«Не надо, я бегу!». 
                     Река ждёт на лугу…
Иду и улыбаюсь. 
          Я с Солнышком встречаюсь!

Вот опять весна явилась
Вот опять весна явилась,
И душа моя проснулась,
В небо ласточкой взлетела,
Соловьем  с небес запела.
Говорю ей: - Возвращайся,
В солнечных лучах купайся,
В ручейке умойся рано,
Улыбнись прохожим странно…
А она в ответ смеется: 
- Ветер с тучами здесь бьется,
Разгоняет их, резвится,
А тебе чего не спится?
-Я с тобой, душа, проснулась
И оделась, и обулась,
В ручейке умылась рано
Улыбнулась странно-странно!

Я весной прорастаю 
травинкой
Рядом с тонкой звенящей осинкой,
Ветреницей дубравной в поле,
Ловлю запах весны и воли.
Как подругой весной восхищаюсь,
А приходит пора, с ней прощаюсь,
Каждый год окунаюсь в осень,
В её щедрую желтую просинь,
Рада первой снежинке в ладони…
Хорошо жить душе на воле!
Рядом с тонкой звенящей осинкой,
Я весной прорастаю травинкой.

Людмила Елисеева
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Притчи святителя Николая Сербского 
Жизнь заблудшего 
человека

Некий человек получил богатое 
наследство, но использовал его толь-
ко на строительство и украшение 
дома. И жил он в этом доме один, 
сам не ходил ни к кому и никого из 
добрых людей не принимал у себя. 
Во всем себе отказывал, вкладывал 
все только в дом. Немытый, нечеса-
ный, в лохмотьях, голодный скупец 
все имение свое тратил только на 
дом, в котором обитал. Годами со-
седи не видели его лица, зато дом 
был украшен так, что прохожие не 
могли сдержать возгласа восхище-
ния. Прислушивался тот человек 
к каждому слову похвалы о своем 
доме, и было это единственной его 
радостью. «Кто же это живет в та-
ком доме? Кто он, если у него такой 
особняк?» — спрашивали прохожие. 
Но лица хозяина никто не видел. 
Наконец, он расточил все, что имел, 
на содержание и украшение дома и 
довел себя до отчаяния.

Однажды в дом ударила молния, 
и он сгорел дотла, а сам хозяин едва 
успел выбраться на улицу. Люди 
испугались, увидев его: он был по-
хож на пугало, заросший, грязный, 
оборванный. И все, увидев его, бе-
жали прочь, как от чудовища. В от-
чаянии побрёл он из города, сам не 
зная куда. На дороге ему попались 
цыгане: «Он пригодится в нашем 
деле!» - решили они и, схватив его, 
искалечили, выкололи глаза, пере-
били ему руки и ноги и заставили 
просить для них милостыню.

* * *
Хозяин дома символизирует душу 

грешника. Большое богатство - 
дары Божии. Строительство, укре-
пление и украшение дома — сим-
вол попечения о плоти и мирской 
жизни. Неопрятный, оборванный и 
голодный человек — это запущен-
ная, изголодавшаяся душа в теле. 
Молния - внезапная смерть. Соседи, 
которые гнушаются этим челове-
ком,- Ангелы Божии, отвращаю-
щиеся от мерзкой души грешника. 
Цыгане — бесы, которые ищут и 
пленяют себе подобных.

Две вишни
У одного человека было две виш-

ни перед домом. Одна была злая, а 
другая добрая. Когда бы он ни вы-
ходил из дома, они звали его и о 
чем-то просили. Злая вишня вся-
кий раз просила разное: то «окопай 
меня», то «побели меня», то «напои 
меня», то «отведи излишнюю вла-
гу от меня», то «заслони меня от 
жаркого солнца», то «дай мне боль-
ше света». А добрая вишня всегда 

повторяла одну и ту же просьбу: 
«Господин мой, помоги мне прине-
сти добрый урожай!»

Хозяин был одинаково милостив 
к обеим, ухаживал за ними, внима-
тельно выслушивал их просьбы и 
выполнял все их желания. Он де-
лал то, что просила и одна, и дру-
гая, иначе говоря, злой вишне да-
вал всё, что она требовала, а доброй 
- только то, что считал нужным, 
имея конечной целью прекрасный 
преобильный урожай.

И что же потом случилось? Злая 
вишня сильно разрослась, ствол и 
ветви блестели, будто маслом на-
мазанные, а обильная листва была 
темно-зеленой, раскидистой, как гу-
стой шатёр. В отличие от нее доб-
рая вишня своим внешним видом 
ничьего внимания не привлекала.

Когда же пришло время урожая, 
злая вишня уродила мелкие ред-
кие плоды, которые из-за густой 
листвы никак не могли дозреть, а 
добрая принесла много-премного 
очень вкусных ягод. Стыдно стало 
злой вишне, что она не смогла дать 
такого урожая, как ее соседка, и 
стала она роптать на хозяина, уко-
ряя его за это. Хозяин рассердился 
и ответил: - Разве я в этом виноват? 
Не я ли целый год выполнял все 
твои желания? Если бы и ты дума-
ла только об урожае, я бы и тебе 
помог принести такие же обильные 
плоды, как у нее. Но ты притворя-
лась, что умнее меня, который тебя 
посадил, вот поэтому-то ты и оста-
лась бесплодна.

Горько раскаивалась злая вишня и 
обещала хозяину, что в следующем 
году она будет думать только об уро-
жае, и его будет просить только об 
этом, а обо всём остальном предоста-
вит заботиться ему самому. Как обе-
щала, так и сделала - стала вести 
себя, как добрая вишня. И на следу-
ющий год обе вишни принесли оди-
наково хороший урожай, а радость 
их, как и хозяина, была велика.

* * *
Мораль этой простой притчи ясна 

для всех, кто Богу молится.
Хозяин сада есть Бог этого све-

та, а люди есть Его саженцы. Как 

и всякий хозяин, Бог требует от 
Своих насаждений урожая. «Всякое 
дерево, которое не родит добро, ру-
бят и в огонь бросают!» - говорится 
в Евангелии. Поэтому прежде всего 
и больше всего требуется заботить-
ся об урожае. И должно молиться 
Хозяину - Богу, «Господину жатвы», 
о добром урожае. Не нужно просить 
Господа о мелочах. Посмотри, ведь 
никто не идет к земному царю, что-
бы попросить его о какой-нибудь 
мелочи, которую можно легко полу-
чить и в другом месте.

«Господь наш есть Господь 
Даритель», - говорит святой Иоанн 
Златоуст. Он любит, когда дети Его 
просят у Него нечто великое, до-
стойное царевича. А наибольший 
дар, который Бог может дать людям, 
есть Царство Небесное, где Он Сам 
царствует. Поэтому Господь Иисус 
Христос велит: «Ищите прежде все-
го Царствие Божие, а остальное вам 
добавится». И еще Он велит: «Не бес-
покойтесь о том, что будете есть, или 
что будете пить, или во что одевать-
ся. Ваш Отец Небесный знает, что 
вам всё это требуется». И еще Он го-
ворит: «Знает Отец ваш еще прежде 
молитвы вашей, что вам нужно!»

Итак, что нужно просить у Бога? 
Прежде всего то, что есть самое луч-
шее, самое великое и самое бесконеч-
ное. А это и будут те духовные богат-
ства, что называются одним именем 
- Царство Небесное. Когда прежде 
всего об этом мы просим Бога, Он 
дает, вместе с этим богатством, и всё 
остальное, что нам требуется на этом 
свете. Конечно, не возбраняется про-
сить Бога и об остальном, что нам 
нужно, но об этом можно просить 
только заодно с главным.

Сам Господь учит нас молиться 
и о хлебе каждодневно: «Хлеб наш 
насущный даждь нам днесь!..» Но 
эта молитва в «Отче наш» стоит не 
на первом месте, но только после 
молитвы о святом имени Божием, 
о приходе Царствия Небесного и о 
владычестве воли Божией на зем-
ле, как и на Небе.

Итак, сначала духовные бла-
га, и только потом материальные. 
Все материальные блага - из пра-
ха, и Господь их легко творит и лег-
ко даёт. Даёт их по милости Своей 
даже тем, кто об этом и не просит. 
Даёт их и животным, как и людям. 
Однако духовные блага Он никогда 
не даёт ни без воли человеческой, 
ни без искания. Самые драгоценные 
богатства, то есть духовные, такие, 
как миролюбие, радость, доброта, 
милость, терпение, вера, надежда, 
любовь, мудрость и другие, Бог мо-
жет дать так же легко, как дает ма-
териальные блага, но лишь тем, кто 
возлюбит эти духовные сокровища 
и кто будет о них просить Бога.
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По святым местам Крыма
В марте 2016 года мне посчаст-

ливилось побывать в Крыму, в 
международном детском центре 
«Артек». Пока наши дети – юные 
журналисты – находились в шко-
ле, у нас, педагогов, была возмож-
ность путешествовать по истори-
ческим и святым местам Крыма.

У мощей святителя 
Луки Крымского

18 марта в Симферополе отмечал-
ся двойной праздник – светский и 
духовный. В городе широко празд-
новалась вторая годовщина присо-
единения Крыма к России. Всюду 
развевались российские фла-
ги, проводились ярмарки-прода-
жи народных промыслов и разных 
вкусностей, центральная площадь 
готовилась к вечернему празднич-
ному действу. Радость у людей была 
искренняя.

А рано утром в Свято-Троицком 
женском монастыре совершал-
ся праздничный молебен в честь 
20-летия со дня обретения мощей 
святителя Луки, исповедника, ар-
хиепископа Симферопольского и 
Крымского. Храм был полон народа. 

В проповеди говорилось о много-
трудной жизни святителя Луки. В 
самые тяжёлые годы богоборческого 
лихолетья, репрессий, военных ис-
пытаний нашей страны он был све-
том окружающим людям, источни-
ком которого есть Сам Господь. Для 
жителей Крымской земли дни па-
мяти святителя имеют особое зна-
чение. Здесь, в городе Керчи, в да-
лёком 1877 году он родился. Крым 

стал венцом его архирейского слу-
жения, венцом его научно-медицин-
ского поприща. Здесь 11 июня 1961 
года святитель завершил своё зем-
ное странствие. Со всего мира ве-
рующие люди стекаются к мощам 
врачевателя души и тела и нико-
го он не оставляет без молитвенной 
помощи.

Мы несколько раз приложились 
к мощам святителя Луки, вспоми-
ная тех, кто ещё нуждается в его 
врачевании.

Всего на два часа из Оптиной 
Пустыни в храм была привезена 
икона Тихвинской Божией Матери. 
После торжественной Божественной 
литургии перед ней был отслу-
жен молебен о мире в России и на 
Украине. Невозможно было без слёз 

слушать слова молитвы – настолько 
она было проникнута болью за мно-
гострадальный украинский народ.

По выходе из храма мы увидели 
людей, кушающих что-то из пла-
стиковых стаканчиком. Оказалось, 
это монахини монастыря пригото-
вили коливо из фруктов и крупы, 
чтобы почтить память святого па-
стыря Крыма. Мы тоже угостились 
– очень вкусно!

В пещерном монастыре
Самое большое впечатление про-

извёл на нас Чуфут-Кале – «пещер-
ный город», расположенный рядом 
с Бахчисараем. Укреплённое горо-
дище возникло в VI веке. Позднее, 
с образованием Крымского ханства, 
город стал его временной столицей.

Наш экскурсовод, местный жи-
тель Зиврид, провёл подробный 
экскурс в историю древнего городи-
ща - от основания до наших дней. 
Мы были потрясены видом узких 
келий в скалах, в которых соверша-
ли молитвенный подвиг монахи.

Там же находится Свято-
Успенский мужской монастырь. В 
годы Великой Отечественной вой-
ны он был взорван фашистами, а 
сейчас полностью восстановлен. 
Поднимаемся по длинной лестнице 
в храм. Народу немного, поэтому не 
спеша прикладываемся к иконам, 
ставим свечи, подаём записки «О 
здравии». Благоговейная тишина и 
покой наполняют душу.

В домовой церкви 
русских царей

В Ливадийском дворце-музее есть 
небольшая Крестовоздвиженская 
церковь. Она была построена ещё 
при Александре II. В этом хра-
ме святым праведным Иоанном 
Кронштадским была отслужена 
панихида по скончавшемуся осе-
нью 1894 года в Ливадии Царю-
Миротворцу Александру III.  Здесь 
же принёс присягу при вступле-
нии на престол Николай II и пе-
решла из лютеранской веры через 
таинство миропомазания в право-
славную веру его невеста, принцес-
са Алиса Гессенская, наречённая 
Александрой Фёдоровной. Церковь 
создавалась как религиозная сокро-
вищница семьи Романовых.

Нам повезло, мы попали на вечер-
нюю службу и смогли помолиться в 
таком благодатном месте.
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В Светлом храме 
Гурзуфа

Мы жили в гостинице лагеря 
«Кипарисный» в посёлке Гурзуф. 
Через дорогу, напротив лаге-
ря, устремился ввысь новый бе-
локаменный Свято-Успенский 
храм. Я побывала на нескольких, 
Богослужениях, пообщалась с при-
хожанами, почувствовала их ду-
шевную теплоту.

Службы здесь проходят не-
спешно, я бы даже сказала сте-
пенно. Присутствует молитвен-
ный настрой прихожан, по храму 
во время службы никто не ходит. 
Прекрасно, на хорах, поёт церков-
ный хор. Голоса чистые, сильные, 
красивые.

Удивило, что с левой стороны от 
алтаря были поставлены столы, на 
них – пакеты с подсолнечным мас-
лом, консервами, мукой и больши-
ми свечами. Позднее я узнала, что 
в Великий пост здесь 40 дней по-
минают усопших, читая поминаль-
ные записки, а из муки потом вы-
пекают просфоры.

Есть там одна удивительная ико-
на. На лике Казанской Божией 
Матери (без Младенца) изображе-
ны зелёные побеги лилий. Мне рас-
сказали о чуде, которое произошло 
в Одессе: засохшие лилии на иконе 
дали побеги и зацвели. А в храме 
находится фотокопия этой иконы.

Мне захотелось обратиться к свя-
щенникам храма и узнать, как жи-
вёт их православная община. После 
воскресной Литургии я познакоми-
лась с настоятелем храма протоие-
реем Димитрием Гоцкалюк.

Отец Димитрий рассказал, что 
храм освятили в 2004 году, а стро-
или его пять лет. «Место это было 
греховное, здесь ресторан стоял, да 
сгорел. Очень много времени – бо-
лее 5 лет - ушло на оформление 
земли. Просили большой выкуп 
– а откуда у нас деньги?». Далее 
рассказ батюшки продолжила его 
супруга, матушка Мария, присут-
ствующая при разговоре. «Когда во-
прос по земле затянулся, мы вдво-
ём с нашей прихожанкой поехали 
в Ялту к мэру Николаю Дискину. 
Встали перед ним на колени и слёз-
но стали просить о помощи. Он тут 
же позвонил местным властям и 
вскоре вопрос был решён – зем-
лю нам передали бесплатно. А по-
том архитектор из Бахчисарая по-
жертвовала нам 10 тысяч на проект. 
С этого началось строительство.

Первое время у нас был переобо-
рудован под храм бывший мебель-

ный магазин. Но потом у нас его 
забрали. Когда здание рушили – 
люди стояли и плакали. Много чего 
пережили за время строительства 
храма, но всегда чувствовали по-
мощь Богородицы.

Когда пришло время – нашёлся 
благотворитель, на его средства в 
основном и строили».

Настоятель храма предложил побе-
седовать со вторым священником – ие-
реем Симеоном Ладынским. «Он у нас 
молодой, перспективный». Как ока-
залось, отец Симеон окончил духов-
ную семинарию в Симферополе, за-
тем Киевскую духовную академию. 
К вере пришёл с раннего детства. «В 
храм меня начали водить с трёх лет. В 
шесть лет я уже хотел быть священ-
ником. Окончательное решение принял 
примерно в 5 классе». 

Отец Симеон больше рассказывал 
о том, чем храм живёт сейчас. На 
вопрос, как они подобрали людей с 
такими красивыми голосами в цер-
ковном хоре, он ответил: «Господь 
посылает. Когда матушка Наталья 
приехала в храм после окончания 
консерватории, хор был в плачев-
ном состоянии. И тут одна за одной 
стали подходить женщины с музы-
кальным образованием и просить у 
настоятеля благословления попеть. 
А сейчас матушка уже обучает пе-
нию детей».

По словам о. Симеона, в послед-
нее время в храме появились но-
вые прихожане. Много приехавших 
в Крым из Донецка и Луганска. Да и 
так бывает: пришли люди на оста-
новку автобуса, что около храма, и 

решили зайти, поставить свечи свя-
тым. А ощутив благодать, приходят 
ещё, а потом и на исповедь, при-
частие. И становятся постоянны-
ми прихожанами. В последнее вре-
мя стало ходить больше молодёжи, 
здесь они находят духовную под-
держку.

При храме работает воскресная 
школа для детей. На Рождество при-
хожане с детьми побывали с концер-
том в доме престарелых. Дети сма-
стерили подарки своими руками, 
в ответ услышав от старичков сло-
ва благодарности. Традиционными 
становятся паломнические поездки 
вместе с детьми по святым местами, 
проведение ярмарок.

Батюшка поделился и планами 
на будущее. Они собираются обо-
рудовать кабинет священника, что-
бы чаще быть в храме, беседовать 
с прихожанами, решать насущные 
проблемы.

Наша встречу батюшка завершил 
наставлением: «Надо во всём дове-
рять Богу, положиться на Его про-
мысел. И трудиться – не только на 
своей работе, но и над своей душой. 
Кому-то плохо – молиться за него 
всем приходом. Как говорил святи-
тель Николай Сербский: «Можешь 
помочь человеку – помоги. Не мо-
жешь помочь – помолись. Не уме-
ешь молиться – подумай о человеке 
хорошо! И это уже будет помощь, 
потому что светлые мысли – это 
тоже оружие!»

Зоя Романенко
Фото автора
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Горжусь своим отцом
Они уходят, наши ветераны.
Пополнился опять  
                     «Бессмертный полк».
Мы видели войну лишь на экране –
Они в атаках и сраженьях 
                                  знали толк.
Пусть до Москвы с боями отступали
И обелиски оставляли там и тут,
Но, рвавшись в бой, солдаты 
                            твёрдо знали –
Свою Россию никому не отдадут!

Вот мой отец –
Простой крестьянский парень -
Высок, голубоглаз, русоволос.
Он полстраны измерил сапогами,
А сколько испытаний перенёс!
Он воевал на первом Украинском,
В бой вёл артиллерийский 
                                 свой расчёт,
Был трижды ранен, 
                  умирал под Курском –
Другие тяготы войны не в счёт.

Победный май встречал 
                          в весенней Праге.
Был радостный и очень тёплый 
                                            день.
На зданьях развевались наши флаги
И девушки дарили всем сирень.
Своим отцом всю жизнь 
                         горжусь безмерно.
Он не дожил до юбилея год всего,
А, значит, завтра 
            я с «полком Бессмертным»
По площади пройду вместо него.

Труженикам тыла
Он не был ни сапером, 
                              ни танкистом,
Да и в разведке он ни разу 
                                    не бывал.
В сороковых взрослели дети быстро -
В тринадцать лет к станку 
                           парнишка встал.
Его ровесники, не доучившись 
                                      в школе,
Не только здесь – по всей 
                            большой стране
На предприятиях, в цехах, 
                             в лесу и в поле
Со взрослыми трудились наравне.

Не водружал он Знамя 
                               на Рейхстаге
И не томился он во вражеском 
                                         плену,
И к Мавзолею не бросал нацистов 
                                        флаги,
А из разрухи поднимал свою страну.

С народом он делил нужду и беды,
Не бил врага – тут не его вина,
А на парад в честь праздника 
                                       Победы
На грудь наденет трудовые ордена!

Ольга Швецова

В рядах Бессмертного
Приближается 71-я годовщи-

на Победы над фашистской Герма-
нией. В рядах Бессмертного 
полка будет и портрет мое-
го отца, Головизнина Александра 
Васильевича. Я, его дочь Валентина, 
расскажу вам о своём отце.

Не любил говорить 
о войне

В 1914 году в семье дедушки 
Василия и бабушки Анны родился 
сын Александр, а потом были одни 
девочки: Наталья, Ольга, Варвара.

До начала войны мой отец уже 
отслужил 3 года в Красной Армии. 
Службу он проходил в Монголии. 
Однажды в их часть приехал мар-
шал Иван Степанович Конев. После 
приветствия маршал спросил: 
«Здесь есть кто родом из Кирова?» 
Папа сделал из строя шаг вперёд.  
Маршал подошёл к нему и креп-
ко пожал руку своему земляку. Об 
этом случае папа рассказывал всег-
да с большой гордостью.

Папа не любил говорить о во-
йне. Рассказывал, что воевал на 
Курской дуге в бою под Панарями. 
Там горело всё, и было страш-
но. В воздухе вели бой самолёты, а 
«Катюши», танки и пехота на зем-
ле делали своё дело. Невозможно 
было представить, что во время 
этого страшного сражения мой отец 
встретится со своим земляком из де-
ревни Субботинцы Малых Андреем 
Сергеевичем. Разговаривать было не 
время, они крепко обнялись и каж-
дый пошёл своей дорогой к Победе. 
Слава Богу, оба вернулись живыми. 

Служил отец в звании старшины, 
был командиром пулемётного взво-
да. О возрасте наших солдат он го-
ворил, что не было бойцов пожилого 
возраста и необстреленных юнцов. 

Закончилась война для папы 
на реке Эльбе, где была знамени-
тая встреча с нашими союзника-
ми – американцами. За боевые за-
слуги папа получил орден Красной 
Звезды, во время войны носил его 
не снимая. В детстве и молодости 
мы, его дети, к большому стыду, 
даже не спрашивали, за что же он 
получил этот орден?

Достоин награды
Наш сын Саша назван в честь мо-

его отца, Александра Васильевича.  
Со своей семьёй он строит новый 
дом на родительской усадьбе и до-
рожит тем, что эта земля его деда. 
Когда стали говорить о Бессмертном 
полку, сын сделал запрос в архив 
Министерства обороны Российской 
Федерации.

Ответ был следующий:
Архивная справка.
«Во время прорыва вражеской 

обороны в районе села Тростенец-
Перепельники командир стрелко-
вого взвода старшина Головизнин 
Александр Васильевич со своим 
взводом, участвуя в бою за село 
Нуще, первым ворвался на окра-
ину села, подавив огневую точку 
противника, при этом уничтожил 8 
гитлеровцев.

За умелое вождение войск в бою 
товарищем Головизниным, достоин 
правительственной награды – ор-
ден Красной Звезды». Также была 
приложена карта местности, где 
шли бои. Это была Украина.

Я сейчас понимаю папу, почему он 
никогда и никому не рассказывал 
об этом. Убить 8 человек!  Страшное 
это слово – война…

Сейчас переписывают историю 
Великой Отечественной войны, и 
мне так больно и неприятно слу-
шать и видеть всё это. Ведь наши 
парни из Вятской глубинки ока-
зались за тысячи километров от 
родной земли, защищали свою 
Родину, свою землю, будущее сво-
их детей, внуков, всех нас от фа-
шистской чумы.

Счастливое было время
Наша малая Родина – дерев-

ня Кропочи бывшего Лубягинского 
сельсовета. Это в 7-8 километрах от 
Нововятска в сторону Радужного. В 
1959 году наша семья переехала в 
деревню Кузнецы. Здесь уже было 
радио и электричество. 

Хочется рассказать о селе 
Лубягино, которое было центром 

Солдат Александр Головизнин
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наших деревень. В этом селе был 
храм, но никто не помнит, каким 
он был. Похоже, что храм наш был 
разрушен ещё в тридцатые годы. 
До сегодняшних дней остались при-
стройки к храму, которые использо-
вались под клуб или библиотеку. В 
Лубягино была восьмилетняя шко-
ла. Всё село утопало в зелени.

Нас у родителей было четверо, 
они всех нас окрестили. Моя крёст-
ная Ольга вспоминала, как лесны-
ми дорогами меня несли крестить 
в село Кстинино. Мне рассказыва-
ли, что завёрнута я была в атласное 
одеяло и постоянно выскальзывала 
из рук. Несли меня по очереди.

В наше село приезжали моло-
дые девушки-учителя и выходи-
ли замуж за местных ребят. Жили 
они нашей жизнью: отмечали 
Рождество Христово и Пасху, ходи-
ли в поминальные дни на кладбище. 
Не помню такого, чтобы нам в шко-
ле запрещали ходить в храм. Но всё 
равно большинство из нас выросло 
крещёными безбожниками.

Заменили нам ценности. Была 
пионерская организация, потом 
комсомольская. Ходили в похо-
ды, участвовали в художествен-
ной самодеятельности. Работали 
на пришкольном участке. Каждую 
осень копали в колхозе картош-
ку. Заготовляли еловые и сосновые 
шишки для лесничества.  Приучали 
к труду и правильно делали.  Никто 
не роптал о том, что кто-то кого-
то эксплуатирует. Хорошее, доброе 

и счастливое было время. Не было 
телевизоров, но мы и не страдали. 
Бегали на улице сколько хотели. 
Летом играли в волейбол и лапту. 
Зимой делали горку, и все сугробы 
были наши. Потом в деревне поя-
вились два телевизора. Одна семья 
никогда не пускала нас смотреть 
телевизор, а Гагариновы Леонид 
Васильевич и Анна Васильевна 
принимали нас, детей, всегда. Жили 
они в одной комнате, а нас прихо-
дило человек пятнадцать. Стульев 
не хватало, и мы сидели на полу. 
Как только у них хватало терпе-
ния! Леонид Васильевич и Анна 
Васильевна и сейчас живут в де-
ревне Кузнецы. Низкий Вам поклон, 
мои дорогие! Дай Вам Бог здоровья 
на долгие годы. 

Все жили небогато. Папа и мама 
работали в колхозе за трудодни. 
Прокормить нас, четверых, у роди-
телей проблемы не было, так как 
двор был полон скота, а это молоко, 
мясо и яйца. У моего отца была пасе-
ка, и мы и наши друзья всегда могли 
угоститься медком. Мама носила в 
Нововятск молоко на продажу. Зимой 
папа ездил на Урал катать валенки, 
дома этим ремеслом занимался по 
ночам, на заказ. Всю оснастку для 
валяния делал сам: чесалки, колод-
ки. А ранней весной оставшуюся 
картошку вёз в Воркуту и продавал 
там. В Лубягино была пилорама, на 
которой он для колхоза пилил лес. 
В общем, папа мой был на все руки 
мастер.

Мы помогали родителям: пас-
ли коров, чесали шерсть, пололи 

огород, ходили в лес за грибами. 
Запомнился один из зимних вече-
ров: родители не пришли ещё с ра-
боты, а мы, все дети, делаем пель-
мени. Соседка Настасья сидит на 
лавке и на нас с улыбкой смотрит, 
да ещё и наставляет: «Раскатывай 
сочешок-то так, чтобы он крутился».

Папа жив нашей 
памятью

Наш дом был открыт для всех: об-
ращались к папе за помощью, так 
как в окрестных деревнях было мно-
го вдов. Он никому не отказывал.

Как сейчас перед глазами у меня 
папа: сидит на кухне возле приём-
ника «Огонёк» и слушает свою лю-
бимую песню «Хотят ли Русские 
войны?» на слова Е. Евтушенко и 
музыку Колмановского:

«Не только за свою страну
Солдаты гибли в ту войну,
А чтобы люди всей земли
Спокойно ночью спать могли.
Спросите тех, кто воевал, 
Кто вас на Эльбе обнимал.
Мы этой памяти верны. 
Хотят ли русские войны?»
Папа ушёл в мир иной в 1969 году, 

прожив полную и насыщенную со-
бытиями жизнь. И когда в прошлом 
году я увидела его фотографию в 
строю Бессмертного полка, я поня-
ла: папа жив нашей памятью. Герои 
не умирают.

Валентина Головизнина, 
прихожанка храма. 

Фото из семейного архива

полка

10 мая 1945 г.
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С 12 марта по 1 апреля юные журналисты газеты «Шанс» Алиса Карепанова, Алёна Чубукова, Аня 
Вахрушева в команде медиа-отряда Кировской области побывали в международном детском центре «Артек». 
Они предлагают вам, дорогие читатели, совершить экскурсию в лазурный мир детства, творчества, мечты…

«Лагерь «Артек» –  
столица 
детства России»

В школе «Артека» 16 марта про-
шёл детский референдум «Достоин 
ли «Артек» быть столицей детства 
России?» Все артековцы -1440 чело-
век- выбрали «Да – достоин!».

«Артек» 
начинался 
с палаток

«Артек» был создан по иници-
ативе З.П.Соловьёва, председате-
ля Российского общества Красного 
Креста. Идея создания лагеря для 
детей на черноморском побережье 
появилась в далёком 1924 году на 
празднике московской пионерии. 

Официальное открытие «Артека» 
состоялось 16 июня 1925 года. 
История «Артека», состоящего в 
наши дни из 9 лагерей, началась с 
«Морского» лагеря, расположенно-
го прямо на берегу Чёрного моря. 
Первые артековцы жили в брезен-
товых палатках, которые уже через 
два года были заменены фанерны-
ми домиками. В 30-е годы «Артек» 
переводится на круглогодичную ра-
боту, а не только на летний период. 

В «Артеке» отдыхали дети из са-
мых разных уголков России и 

мира: в 1937-м дети, бежавшие от 
гражданской войны в Испании, 
нашли приют в «Артеке». Состав 
артековцев был  многонационален. 
Здесь не было преград в общении: 
дети говоря на разных языках, без 
труда понимали друг друга.

В период между 1925-1969 гг. «Артек» 
принял 300 тысяч детей, из которых 13 
тысяч из 17 зарубежных стран.

Великая Отечественная война за-
стала пионеров-артековцев врасплох. 
Лагерь был эвакуирован в Сталинград, 
а затем в Алтайский посёлок 
Белокуриха, который сейчас называют 
Алтайским «Артеком». В апреле 1944 
года, сразу после освобождения Крыма 
от фашистких захватчиков, началось 
восстановление «Артека». А в следую-
щем году лагерь был расширен до со-
временных размеров. Протяжённость 
его 7 километров: от горы Аю-Даг до 
посёлка Гурзуф.

Традиции 
«Артека»

В «Артеке» существует очень 
много традиций. К примеру, все во-
жатые говорят, что им по 48 лет. 
Это позволяет снять неудобные во-
просы о возрасте. Самая теплая и 
дружная «артековская» традиция - 
это отрядный круг или по-другому 
«свечка», «огонёк», где все ребята 
могут поделиться своими чувствами 

за день, рассказать самое сокро-
венное в кругу друзей. В «Артеке» 
нет дискотек, а есть весёлые мас-
совки под музыку. 

Посвящение в артековцы прохо-
дит на горе Аю-Даг. На лицах ре-
бят рисуют буквы, например «М» 
(«Морской»), «А» («Артек») и цифру 
(номер отряда). Это классно! А ещё 
каждый берёт у подножия горы ка-
мень и идёт с ним на вершину. Там 
он загадывает заветное желание. За 
долгие годы на горе «выросла» уже 
целая пирамида!

Очень добрая традиция при встре-
че прохожего говорить: «Здравствуй, 
милый мой прохожий, ты на сол-
нышко похожий!» Это поднимает на-
строение всему отряду и прохожему. 
И конечно же – артековские песни. 
Их мы пели во время мероприятий и 
когда шли отрядом.

Огонёк добра
«Артек»- это планета детства, ве-

селья, дружбы, взаимопонимания. 
Побывав здесь, я нашла новых дру-
зей из других городов, открыла в 
себе новые таланты. Я усовершен-
ствовала свои навыки в журнали-
стике, научилась более грамотно и 
лаконично выражать свои мысли. 
В «Артеке» у меня открылось вто-
рое дыхание. Изменилась и я сама. 
Здесь, на Черноморском побережье, 
сама атмосфера дружбы, весёло-
го детского смеха располагает к об-
щению. Воспоминания об «Артеке» 
останутся тёплым огоньком добра в 
моём сердце навсегда.

Алиса Карепанова, 9 «А», 65 шк.
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Юбилеи газет
23 апреля состоялся фестиваль 

юных журналистов «Если в руки 
просится перо». Он проходил в шко-
ле № 28. На этом фестивале со-
вместили два юбилея: газетам «28» 
и «Шанс» исполнилось 20 лет! На 
празднике были юнкоры из разных 
школ области, которые представили 
свои издания.

Самых лучших юнкоров «28» и 
«Шанса» наградили Грамотами. А 
директор школы №28 подарил нам 
футбольный мяч, а нашим колле-
гам – волейбольный, чтобы мы мог-
ли вместе отдыхать.

После представления газет состоя-
лась пресс-конференция с Созонтовой  
Мариной Сергеевной, заместителем 
председателя законодательного со-
брания Кировской области. Она про-
ходила больше часа – так много во-
просов задавали ребята.

После этого все пошли на ма-
стер-классы: вёрстка, как создать 
свой фильм, свой сайт  и как вы-
брать тему для заметки. Большая 
часть ребят пошла на мастер-класс 
про заметки. Его проводили де-
вочки из 6 класса школы № 28 
Марина Машкина и Настя Ренжина.  
Вначале они всех разделили на 3 

группы и рассказали, по какому 
плану надо писать заметку. Главное 
– тема, потом её раскрытие и заго-
ловок. Когда каждая  группа напи-
сала заметку,  Марина напечатала 
их на компьютере. Они войдут в об-
щую газету.

После мастер-классов состоя-
лисьсь кофе-пауза, подвижные 
игры, и видео-викторины. Прошёл 
также просмотр юмористического 
фильма, который ребята сделали 
на мастер-классе и фильмов, соз-
данных в «Артеке». К сожалению, 

медио-битва и массовка не состоя-
лись, потому что встреча проходила 
долго и все устали.

Завершился праздник  пением 
песен в «орлятском круге». Кстати, 
на гитаре нам играла Валерия 
Ивановна Пантелеева, учитель на-
шей школы, которая раньше тоже 
была юнкором газеты «Шанс».

Влад Буторин, 5 «Г», 61 шк.
Саша Тутынина, 3 «А», 61 шк.  

Страницу подготовила 
Зоя Романенко

Как же всё-таки хорошо, 
что я не рыжая!

Я занимаюсь театром уже три 
года. 3 года я оттачиваю своё теа-
тральное мастерство – играю бед-
ных и богатых, добрых и злых, не-
счастных и вполне довольных своей 
жизнью. И вот недавно нам объяви-
ли о том, что в мае состоится спек-
такль «А зори здесь тихие» Мне тут 
же дали роль Маргариты Осяниной 
и я, стремясь больше узнать о геро-
ях произведения, тут же приступи-
ла к прочтению. С первых глав ста-
ла думать: «Как же жаль, что я не 
рыжая – сыграла бы Комелькову!»

23 марта, в «Артеке», лагере 
«Морской», состаялась встреча с 
Анастасией Микульчиной, талант-
ливой актрисой, сыгравшей главную 
роль в новом фильме «А зори здесь 
тихие»! Представьте моё удивле-
ние, когда я узнала, что она игра-
ла «мою» Осянину! Еле дождавшись  
назначенного времени, мы с подру-
гой ринулись в «Зал дружбы», где 
собственно и проходила встреча.

Там нам сначала  показали сам 
фильм. Актёры отлично переда-
ли ощущение войны, смешанное 
с повседневной жизнью. Им уда-
лось показать женщину на войне 
разную: вспыльчивую, серьёзную, 
трусливую, ждущую и совсем ещё 

девчонку… Им удалось показать 
ужас войны, страх перед гранатой, 
стремление защитить Родину, ото-
мстить за родных…

В конце фильма девчонки плака-
ли, мальчики сидели сосредоточен-
ные и серьёзные. Все почувствовали 
свинец и напряжение в воздухе. Все 
узнали ещё одну маленькую ниточ-
ку военной судьбы.

И тут к нам вышла она. Девушка, 
которая только что воевала на на-
ших глазах. Мне не терпелось 
спросить у неё, как это - играть 
Риту Осянину.

По словам актрисы, это было до-
вольно трудно – передавать те ощу-
щения, которые сам не испытывал. 
Так же мы узнали, как неудобно 
было ходить в армейских сапогах 
и форме, каково пришлось девуш-
кам на съёмках в болоте. Ребятам 
интересно было узнать абсолютно 
всё – какие ощущения испытывала 
Анастасия, как снимались сцены с 
пожарами и даже как звали малень-
кого мальчика, сыгравшего Альберта 
– сына Риты.

Я задавала много вопросов, свя-
занных с психологическим состо-
янием актрисы, и к концу встре-
чи сказала, что в мае мне тоже 

предстоит сыграть Риту Осянину. 
Анастасия пожелала мне справить-
ся с этой тяжёлой, но очень инте-
ресной ролью.

Анастасия оказалась милой де-
вушкой, быстро расположившей к 
себе артековцев, Час общения с ней 
пролетел как 5 минут! После фото-
сессии и раздачи автографов мне 
удалось ещё немного поговорить с 
этой удивительной актрисой.

Лёжа в кровати и уже почти за-
сыпая, я подумала: «Как же хоро-
шо, что я всё-таки не рыжая!..»

Алёна Чубукова, 8 «А», 65 шк.
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Строим храм 
вместе

С благодарностью примем 
Ваши пожертвования:

1. ОАО КБ «Хлынов»
Л/с №40703810800140000012
ИНН/КПП
4345281864/434501001
БИК 043304711
ОГРН 1104300001134
Кор. счёт: 30101810100000000711
Назначение платежа: «пожертво-
вание на строительство 
храма»
Получатель: местная 
религиозная организация право-
славный Приход Храма в честь ико-
ны Божией Матери «Скоропослуш-
ница» г. Кирова Нововятского района 
Кировской области Вятской Епархии 
Русской Православной Церкви (Мо-
сковский Патриархат)
2. Через терминалы 
ОАО КБ «Хлынов»
3. В пункте приёма 

платежей «ВяткаСвязьСервис» 
по адресу: ул. Парковая, 28

4. Через ящики для сбора 
пожертвований в магазинах:
•«Весна»  
       ул. Кирова, 61,
•«Надежда» 
       ул. Советская, 13,
      ул. Ленина, 11,
      ул. Лесная, 2,
• «Василёк»
      ул. Парковая, 30.
•_проходная завода «КССК», 
  п. Радужный, ул. Производственная, 9.
• «Глобус», ул. Советская, 85.
• «Пятёрочка», ул. Профсоюзная, 2.
• в храме Скоропослушница».

Приглашаем 
14 мая в 8 часов разделить 

радость прихожан по поводу 
чина полного освящения 

храма «Скоропослушница».  
Божественную литургию 

возглавит Митрополит Вятский 
и Слободской Марк.

Адрес храма: ул. Рухлядьева, 10а.

0+

Дорогие читатели! 
Искренне благодарим вас за финансовую поддержку 

газеты «Чистый понедельник». Благодаря вам мы 
смогли выпустить этот номер нашей газеты.
Да поможет вам Бог в ваших добрых делах!

Расписание богослужений 
храма в честь иконы Божьей Матери «Скоропослушница» 

на май 2016 г.
1 воскресенье. СВЕТЛОЕ ХРИСТОВО ВОСКРЕСЕНИЕ. ПАСХА
00:00 Пасхальная утреня. Литургия свт. Иоанна Златоуста
После службы освящение пасхальных куличей и яиц
2 понедельник. Понедельник Светлой седмицы
Блж. Матроны Московской
8:00. Молебен блж. Матроне
3 вторник. Понедельник Светлой седмицы
Иверской иконы Божией Матери
8:00. Требы
4 среда. Среда Светлой седмицы
8:00. Требы
5 четверг. Четверг Светлой седмицы
17:00 Вечерня. Утреня с полиелеем. Исповедь
6 пятница. Пятница Светлой седмицы Иконы Божией Матери 

  «Живоносный Источник» Вмч. Георгия Победоносца
7:40 Часы. 8:00 Литургия. Малое освящение воды.
17:00 Вечерня. Утреня
7 суббота. Суббота Светлой седмицы.
7:40 Часы. 8:00 Литургия. Раздробление артоса.
17:00 Всенощное бдение. Исповедь
8 воскресенье. Неделя 2-я по Пасхе (Антипасха)
Воспоминание уверения апостола Фомы. Апостола и евангелиста Марка
7:40 Часы. 8:00 Литургия
9 понедельник. Свт. Стефана, еп. Великопермского.
Поминовение усопших воинов
8:00 Панихида. 17:00 Вечерня. Утреня
10 вторник. Радоница. Поминовение усопших.
7:40 Часы. 8:00 Литургия. Панихида
11 среда. Апп. от 70-ти Иасона и Сосипатра, Керкиры девы и иных,
с ними пострадавших
8:00. Требы.
12 четверг. Девяти мучеников Кизических. Прп. Нектария Оптинского
8:00. Требы.
13 пятница. Ап. Иакова Зеведеева. Свт. Игнатия Брянчанинова,
еп. Кавказского и Черноморского.
17:00 Великое повечерие. Утреня. Исповедь
14 суббота. ОСВЯЩЕНИЕ ХРАМА.
БОЖЕСТВЕННУЮ ЛИТУРГИЮ ВОЗГЛАВИТ
МИТРОПОЛИТ ВЯТСКИЙ И СЛОБОДСКОЙ МАРК
7:40 Часы. 8:00 Литургия свт. Иоанна Златоуста
17:00 Всенощное бдение. Исповедь
15 воскресенье. Неделя 3-я по Пасхе, свв. жён-мироносиц
Перенесение мощей блгв. князей Российских Бориса и Глеба.
Блгв. Тамары, царицы Грузинской
7:40 Часы. 8:00 Литургия.

Распмисание богослужений с 16 мая смотрите в храме «Скоропослушница»


